Divat se na svet detskyma ocima

clanek do Lisenskych novin v zafi 2025

Priroda obléka barevny hav a na zahrade Lesni materské skoly Marianky na konci ulice Samoty
néco cinka. Je to zvonecek, ktery uZ vic jak deset let svolava kamarady do krouZzku Zvonecku.
Zvdny jsou vsechny déti od 1 do 3 let s rodici nebo prarodici. Budeme si hrat, objevovat, tvorit a
uZivat si radosti ze spolec¢ného byti v prirodé. O tom, jaky je Zvonecek, jsme si povidali s Lidou
Simonikovou, pedagoZkou v LMS Maridnka a dlouholetou lektorkou krouZku, kterd ho nyni
navstévuje v roli maminky.

Lido, jste uz dlouha léta spojena se Zvoneckem, jak to vSe zacalo?

Nékolikrat jsem ve vedeni programu zaskocila za nemocnou kolegyni a pak jsem byla oslovena
k lektorovani krouzku. Byla to pro mé vyzva a dalSi pedagogicka zkuSenost, ktera mi pfinesla
hodné radosti. Nyni si s détmi krouzek uzivam v roli maminky, coz mé bavi a naplfuje nejvic -

Rika se, Ze dvakrat nelze vstoupit do stejné feky. Vy jste podruhé vstoupila do Zvoneéku po
letech jako maminka. Jaké to ,podruhé” bylo?

Moc jsem se téSila, hlavné na to, Zze détem dopfeju pobyt v pfirodé a prostor pro objevovani
svéta kolem. Ven s détmi chodime radi a ¢asto, ale musim pfiznat, Ze ne vZdy se mi chce, takze
jsem méla motivaci vyrazit. A byla jsem zvédava i na nové, podobné naladéné lidi a
samoziejmé na lektorky, kolegyné-kamaradky z Marianky. Také jsme se mohli seznamit s
rodinami ze Skolky a budoucimi spoluzaky déti. Syna krouzek moc bavil, nechtélo se mu nikdy
domd. A ve Zvonecku jsem se citila velmi pfijemné i ja a téSila jsem se na néj, takze obcas
fikam, Ze to byl krouZek z velké ¢asti pro mne.

Co prinasi krouzek détem? V cem je jeho jedinecnost?

MozZnost pobyt v prostoru Skolkové zahrady i blizkého lesa s milovanym doprovodem. Pomalé
zvykani si na kolektiv a rytmus Mariankového dopoledne. A samoziejmé i zkuSenost s volnou
hrou v narudi ucitelky pfirody.



Co si z nej odnesly vase déti? Co se tam naucily?

Synek poznal priivodkyni, se kterou pak zacal dochazku ve Skolce.Také se nadchl do ¢innosti,
ve kterych jsme pokracovali i doma (Skrabani a fezani dreva, vazani bavinkou, tvofeni

z pfirodnin, hry s lanem apod.). Zpival si pisnicky a basnicky ze Zvoneéku. A ziskal zkuSenost,
ze na krouzek a spolecné aktivity se miize chodit do pfirody - zahrady, lesa, k ohni.

Na krouzku se setkavaji nejen déti, ale i rodice. Co prinasi program praveé jim?
Nahled do rytmu a programu Skolkového dne, ochutnavku lesni pedagogiky, ¢as v krasném
prostiedi, fajn atmosféru, sdileni a tipy na rodi¢ovska témata - vychovu, adaptaci ve skolce.

Jak vypada typické dopoledne ve Zvonecku?

Po prichodu byva chvili ¢as na rozkoukani a priizkum zahrady, pak se pozdravime a pfivitdme
se skiitkem Mariankou, ktery pfinasi vZdy néjaké prekvapeni a programovou motivaci.
Zazpivame, zatancujeme, pohrajeme si. Pak se vydame do lesa, pfi hor§im pocasi do typi, a
dame si svacinku, béhem niz je prostor na sdileni a povidani. Poté tvofime a uZivame si volnou
hru. Pfed odchodem z lesa si je$té zahrajeme pohybovku a zpatky na zahradé na déti ceka
kratka pohadka a spole¢né rozlouceni.

Méla byste nejaka doporuceni pro nové rodice, ktefi se chystaji do krouzku ted na podzim
poprvé?

Postarat se o pohodli a komfort svilj i svého ditéte, v chladnych ranech se klidné pfiobléct a
vzit si néco dobrého na zahfati. A zkusit na chvili zpomalit, divat se na svét détskyma ocima,
mozna se prenést znovu do détstvi a spolecné chvile s ratolesti si nejen uzit, ale i védomé
prozit, byt tady a ted.



